
Аннотация к рабочей программе 

по предмету  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

учебного плана ООП НОО МБОУ СОШ № 85 

(1-4 классы) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная 

область «Физическая культура») на уровне начального общего образования  составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО с учетом следующих нормативно-правовых документов: 

1) п. 31.1. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»); 

2) п. 168 Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(утвержден Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования”); 

3) Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура». 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована 

на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с «Положением о 

рабочей программе педагога, реализующего ФГОС НОО, ООО, СОО МБОУ СОШ №85» и 

определяет организацию образовательной деятельности учителем в ОО по учебному 

предмету «Русский язык». 

 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания.  

 

На изучение предмета “Физическая культура” на ступени начального общего 

образования отводится 270 часов: 

• 1 класс – 66 ч (2 часа в неделю, 33 учебные недели); 

• 2 класс – 68 ч (2 часа в неделю, 34 учебные недели); 

• 3 класс – 68 ч (2 часа в неделю, 34 учебные недели); 



• 4 класс – 68 ч (2 часа в неделю, 34 учебные недели). 
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является частью 

ООП НОО, определяющей: 

• содержание учебного предмета; 

• планируемые результаты освоения программы учебного предмета (личностные, 

метапредметные, предметные); 

• тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и указанием 

возможности использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов. 

 
Рабочая программа обсуждена и принята решением школьной предметной комиссии 

учителей начальных классов и утверждена приказом директора МБОУ СОШ № 85. 
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