
 



ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ МБОУ СОШ №85 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: Формирование у учащихся готовности самостоятельно реализовывать 

персональный образовательно-профессиональный маршрут в условиях свободы выбора 

сферы будущей профессиональной деятельности в соответствии со своими 

возможностями, способностями и требованиями рынка труда. 

 

Задачи: 

-создание эффективной системы профессионального сопровождения учащихся в соответствии 

с их способностями, интересами и запросами рынка труда; 

-организация социального партнерства школы с учреждениями дополнительного образования, 

СПО, и др., обеспечение преемственности общего и среднего образования; 

-использование профессионально значимых ресурсов: трудового воспитания, 

профессиональных проб, экскурсий и др. 

- раскрытие роли  школьных предметов для понимания структуры профессий на уроках и 

элективных курсах, а также в кружковой деятельности;  

- осуществление   диагностики, определение  динамики  развития личности; 

- повышение профессионального уровня  педагогов; 

- сопровождение  проектирования подростками своих жизненных и профессиональных 

планов, идеалов будущей профессии и возможных моделей достижения высокой 

квалификации в ней. 

 План работы реализуется  в процессе обучения, внеклассной, внешкольной 

деятельности в условиях взаимодействия школы с другими социальными структурами: 

семьей, профессиональными учебными заведениями, предприятиями, учреждениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы по профориентации в школе на 2022 - 2023 учебный год 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок Ответственный 

 Нормативно-правовое обеспечение мероприятий, направленных на организацию 

профессиональной ориентации обучающихся 

1 Изучение методических рекомендаций 

по организации профориентационной 

работы среди обучающихся. 

Август  Заместитель директора по 

ВР 

2 Издание приказов на текущий учебный 

год: 

принятие положения о 

профориентационной работе в школе; 

-назначение координатора по  

профориентационной работе; 

- о сопровождении на мероприятия по 

профессиональной ориентации; 

-участии в мероприятиях 

профессиональной направленности 

 

В течение 

указанного 

периода  

Заместитель директора по 

ВР, ответственный за 

профориентационную 

работу в ОУ 

3 Разработка программы 

профессиональной ориентации на 

текущий год 

Май, август Заместитель директора по 

УВР, ответственный за 

профориентационную 

работу в ОУ 

Организационные мероприятия по проведению профессиональной ориентации 

1 Утверждение плана по 

профориентационной работе в ОУ  

Август-сентябрь Директор  

2 Разработка и утверждение программ 

элективных курсов, кружков 

сентябрь Заместитель директора по 

ВР, педагоги 

3 Заключение договоров с учреждениями 

дополнительного образования и др. 

В течение года Заместитель директора по 

ВР 

4 Обновление  стенда по 

профориентации   

По мере 

поступления 

информации 

Ответственный за 

профориентационную 

работу  

5 Отражение профориентационной 

работы в ОУ на школьном сайте 

Постоянно Ответственный за 

профориентационную 

работу в ОУ, 

ответственный за 

школьный сайт 



6 Включение в учебный план и план 

внеурочной деятельности элективных 

курсов и кружков 

«Выбор профессии» 

««Клуб НИКА»  

 «Основы правовой культуры»  

«Финансовая грамотность»  

«Ушу»   

«Школьная газета»  

«Волонтерство»  

 «Волейбол, футбол, баскетбол»  

 «Театральный»  

 Бальные танцы  

сентябрь Заместитель директора по 

ВР, педагоги 

7 Использование в профориентационной  

работе Internet-ресурсов  

В течение года  Ответственный за 

профориентационную 

работу, психолог 

 Работа с педагогическим коллективом 

1 Участие в анкетировании 

учащихся 7,8-11 классов на предмет 

выявления профессий, пользующихся 

повышенным спросом («Билет в 

будущее», «Ключи к профессии»  

Октябрь, февраль  Психолог 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

2 Семинар   для классных руководителей 

«Формирование  основ жизненного и 

профессионального самоопределения» 

.Цель- обмен опытом 

февраль Зам. директора по ВР 

Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

3 Профконсультации для учителей 

«Изучение личностных особенностей и 

способностей учащихся» 

«Изучение склонностей и интересов» 

«Изучение профессиональных 

намерений и планов учащихся» 

По графику Школьный психолог  

Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

 

4 Анализ трудоустройства выпускников 

и выбора профессионального профиля  

учебных заведений 

Август Зам. директора по УВР 

 

5 Посещение открытых мероприятий по 

профориентации в ОУ  с целью обмена 

опытом 

По графику Зам. директора по УВР, 

Зам. директора по ВР, отв. 

 за проф  работу в ОУ 

 Работа с родителями 

1 Проведение родительских собраний:   

- для  учащихся 5-8 классов «Роль 

ежегодно Зам. директора по УВР 



семьи в профессиональном 

самоопределении»; 

-для учащихся 9-11 классов  «Анализ 

рынка труда и востребованности 

профессий в регионе» 

Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

2 Проведение совместных родительских 

собраний с обучающимися  9 – 11  по 

профориентации «Выбор профессии – 

выбор будущего». 

Ежегодно Классные руководители 9 

– 11 классов 

3 Проведение индивидуальных 

консультации с родителями по вопросу 

выбора учащимися элективных курсов. 

По факту 

обращения 

Школьный психолог, 

социальный педагог 

4 Привлечение родителей  к проведению 

классных часов  

В течение года Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

5 Подготовка рекомендаций родителям 

по проблемам проф. выбора 

ноябрь Школьный психолог, 

ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

Информационное и психолого-педагогическое сопровождение 

1 Диагностика профессиональных 

склонностей обучаюшихся 8-11 кл. 
Октябрь 

январь 

Школьный психолог, 

ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

2 Выявление запросов с целю 

налаживания контактов с СПО и 

учреждениями доп образования 

 Школьный психолог, отв.   

за профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

3 Анкетирование « Кем я хочу быть» 

«Мои предпочтения» 

В течение года Школьный психолог, отв.   

за профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

4 Профессия в рисунках февраль Отв.  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

5. Проектная деятельность 

(сопровождение, презентация) 

апрель Куратор проектной 

деятельности 

6 Мониторинг запросов родителей по 

мероприятиям профессиональной 

направленности 

В течение года Отв.   за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

7 Мониторинг запросов по проф. 

диагностике  обучающихся 

В течение года Отв. й  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 



8 Мониторинг эффективности 

применяемых мероприятий 

В течение года Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

Работа с обучающимися 

1 Проведение диагностики среди 

учащихся 9-11 классов с целью 

выявления у профессиональной 

направленности 

Октябрь, январь Школьный психолог,  

Ответственный  за 

профориентационную 

работу 

2 Посещение учащимися 9 и 11 классов 

выставки-ярмарки  учебных мест 

«Абитуриент 2023», а также 

учреждений профессионального 

образования в Дни открытых дверей 

По плану средних 

профессиональных 

учреждений 

Администрация школы, 

классные руководители 9- 

11 классов 

3 Анкетирование  учащихся 9-11 классов 

на предмет  выявления профессий, 

пользующихся повышенным спросом у 

учащихся 

По графику Школьный психолог 

Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

4 День Профессиональной ориентации 

для учащихся 8-9 классов 

По графику Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ  

5 Тренинги для учащихся 7-11 классов По графику Ответственный  за 

профориентационную 

работу 

6 Проведение классных часов, диспутов, 

бесед «Правильный выбор профессии 

как первый шаг  к построению 

карьеры». 

По графику Классные руководители 8 

– 11 классов 

7 Содействие временному 

трудоустройству обучающихся во 

время каникул (совместно с Центром 

занятости) 

Май-август  Зам. директора по ВР 

8 Выставка книг «Человек и профессия» январь Школьный библиотекарь 

9 Квест –игра « В мире профессий» 6-7 

классы 

январь Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

10 Выставка рисунков « Мои родители на 

работе» 1-4 кл. 

февраль Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

11 Викторина « В мире профессий» 5-7 

классы 

февраль Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

12 Участие в профильных конкурсах, 

олимпиадах 

В течение года Зам. директора по УВР, 

Зам. директора по ВР, 



Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

13 Экскурсии на предприятия города, 

республики и в учреждения 

профессиональной направленности, 

посещение дней открытых дверей 

В течение года Зам. директора по ВР, 

Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

14 Посещение мастер-классов В течение года Отв.   за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

15 
Заочная экскурсия по учебным 

заведениям района, города, республики 

8-10 кл. 

1 -2 четверть 
Отв.   за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

16 
Беседы с учащимися по вопросам 

оказания помощи в получении 

профессионального образования 

(учащиеся подучётной категории) 

декабрь 
Социальный педагог 

17 
Игра «Азбука профессий» 3-4 кл. февраль 

Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

18 
Профориентационные встречи по 

набору в учреждения СПО 

В течение года 
Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

19 
Оформление стенда « Календарь 

профессиональных праздников» 

январь 
Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ 

20 
Просмотр и обсуждение уроков  в 

рамках проекта « Проектория» 

В течение года 
Ответственный  за 

профориентационную 

работу в ОУ, классные 

руководители 

21 
Классные часы и беседы 1-4 кл 

«Все профессии нужны, все профессии 

важны» 

«Чем пахнут ремесла» 

«Профессия моих родителей» 

«Все работы хороши – выбирай на вкус» 

Встреча  с библиотекарем школы 

«Профессия библиотекарь» 

«Кем я хочу стать» и другие. 

По плану 
классные руководители 



 
Классные часы и беседы 5-8 кл 

Профессии категории «Человек –

техника» 

Профессии категории «Человек –

природа» 

Профессии категории «Человек –

человек» 

Профессии категории «Человек –знак» 

 
классные руководители 

 
Классные часы и беседы 9-11 кл 

«Самые востребованные профессии» 

« Составляющие выбора» 

« Запасной вариант»  

« Профессия, специальность. 

Должность» 

« Типы профессий» и др 

 
классные руководители 

  

 

 

 

 

 

 


