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1.Общие пOлOжения

1 .1. Настоящее Полояtение разработано с учетом:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 r, J\ъ 273_03 кОб образовании в Российской
Федерации>;
- Постановления Главного санитарного врача РФ от 28,09,2о2О N9 28 <Об утверждении
санитарных правил сП 2.4,з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2Оl4г.
N91598 <Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможноотями здоровья);
- Устава МБоУ СоШ N985.
1.2. Настояпдее Полол(ение регулирует рех(им организации образовательного процесса и
регламентирует режим занятий обучающихся МБоУ соШ М85 (далее - Учрехtдения).
1.з, Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми участниками
образовательного процесса,
1,4. При принятии локального акта учтено мнение родителей (законных представителей)
Общешкольный родительский комитет и совета учащихся школы.
1.5, Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Учреждения в сети
Интернет,

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебный год в Учре>ltдении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним,
рабочий день.
2.2. Продол}кительность учебного года на всех уровнях общего образования составляет не
менее З4 недель без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе - 33
недели.
2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти.
Количество четвертей - 4.
2.4. После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с
каникулами).
2.5. Продолжительность учебного года, каникул
устанавливается годовым календарным учебным
директора Учреждения.
2.6, Обучение в Учреrкдении ведется в две смены:
- для 1, 5, 9-1 1 классов обучение проводится только в первую смену;
- лля обучающихся с ОВЗ учебные занятия организуются в первую
учебной неделе,

смену по 5-ти дневной

Обучение организуется в 1-4-ых классах по 5-ти дневной учебной неделе, в 5-11 классах
по 6-ти дневной уrебной неделе.
2.7. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет не более 45 минут.
продолжительность учебной нагрузки на уроке обучающихся с овз не должна
превышать 40 минуто за исключением первого класса.
2.8. Обучение в 1 классе осуществJUIется с соблюдением следующих требований:

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждыЙ (для прохождения уrебной програil,Iмы
четвортые уроки заi\{еняются целевыми прогулками на свежем воздухо, урокап{и
физической культуры, Урокап{и - играми, уроками-театрЕlJIизациями, уроками- экскурсиями,
(основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. м4овztз_tз
кРекоменДации пО организаЦии обучеНия первокЛассникоВ в адаптационный период>);

-ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый;
_январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.

В середине учебного дня проводится ДИНаI\4ИЧескм пауза (прогулка) продолжительностью
не менее 40 минут.

(не менее 7 календарных дней)
графиком, утвержденным приказом



2.9. Учебные занятия в Учреждении начинаются в 8 часов 00 минут. Проведение

''нулевых" урокоВ в I смене в образоватольном учреждении не Допускается. Занятия II

сменызаканчиваются не позднее 19 часов.

2.10. основная образовательная программа реаJIизуется ч9рез организацию урочной и

вноурочной деятельности, УрочнаJI деятельность состоит из часов обязательной части и
части, формируемой участниками отношоний. Внеурочная деятельнQсть организована в

формах отличньIх от урочных, предусматривает проведение общественно полезньIх

практик, исследовательскую деятельность, реализацию образовательных проектов,

экскурсиИ, походы, соревнования, посещ9ние театра, музеев и иные формы.
Внеурочпая деятепьность обучающихся с ограЕиченными возможностями здоровья

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуt}льньж потребностей и

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не монее 5 чаоов

должны включать обязатепьные занятия коррекционной направленности с учетом
возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
2,11.После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менео 10 минут..Щля

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х

перомен, продолжительностью не менее 20 минут. Режим учебных занятий и перемен у
первоклассников осуществляется с учетом соблюдений особьж требОваНИй.

Между начаJIом факультативньIх (дополнительных) занятий и последним УроКОМ
организуотся перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
2.|2,Расписание звоIIков составляется согласно гигиеническиМ нормативаIчI В сооТВетствии

с требованиями СП3.|12,4.3598-20, СП2,4.3648-20 и утверждается приказом директора.
2,1з. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием,

утверждаемым на каждый учебный период дир9ктором Учреждения.
2.14. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальноЙ
обязательной и но должна превышать предельно допустимую аудиторную учебнУю
нагрузку обучающихся:

- 1 класс - 2t часв неделю (5-дневная учобнм неделя);
- 2-4 кпассы - предельно допустимаJI аудиторнаJI нагрузка при 6-дневной учебной
неделе - 26 часов в неделю;
_ 5 класс - предельно допустимая аудиторнаlI IIагрузка при 6-дневной учебной
неделе - 32 часав неделю;
- б класс - предельно допустимая
- 33 часа в неделю;
- 7 класс - предельно допустимая
- 35 часов в неделю;
- 8 класс - предельно допустимая
- 36 часов в неделю;
- 9 класс - предельно допустимая
- Зб часов в неделю,
- 10-11 классы - предельно допустимая аудиторн.ш нагрузка при б-дневной учебной
неделе - 37 часов в неделю.

Суммарный объем обязатольной части образоватепьной программы и части,

формируемой участникatп,Iи образовательных отношений, реализуется в рап{ках
максимального общего объема недельной образоватепьной нагрузки.
2.15. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной
гигиеЕическими нормативами.
2.16. В Учреждении установлены следующио основные виды учебных занятий: урок,
лекция, семинар, практич9ская работа, лабораторная работа, экскурсия.
2,17, При проведении занятий по иностранному языку па уровне общего образования,

реаJIизующее начаJIьнQе, основное и среднее общее образование, по технологии на уровне
общего образования, реаJIизующее основIIое общее образованиео физической культуре на

уровне общего образования, реаJIизующее среднее общее образование обучения, по

аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе

аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе

аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе

аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе



инфOрматике и Икт, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление
класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек.
2,18. РежИм учебноГо дня, в том числе во время учебньж занятий, включает р€tзличные
формы двигательной активности. В середине урока организуется перерыв для проведения
комплекса упражнений дпя профилактики зрительного утомления, повышения активности
центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и цлечевого пояса, с мышц
туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

3. Режим каникулярнOг0 времени

3.1, Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее з0
каJIендарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникуп составляет не менее 8 недель.
з,з. ..щля обучающихся в первом классе.устанавливаются в течение года дополнительные
недельные каникулы.
з,4. Сроки каникул определяются утверждённым календарным учебньтм графиком.
продолжительность каникул составляет не менее 7 календарныrдней.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1. Режим внеурочЕой деятельности регпаментируется расписанием работы внеурочной
деятельности, кружков, секций, детских общественньгх объединений, организаций
дополнительного образования, действующих на базе Учрежденияилимикрорайона.
4.2. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна
составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной
индивидуальной программе р€lзвития.
4.з. Щля обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, урочнм деятельность
которых организуется по 5 дневной учебной неделе, проведенио вноурочной деятельности
возможно в субботу.
4.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия
устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим планированием
и планом воспитательной работы.
выход за пределы Учреждения разрешается только после издания соответствующего
приказа директора. ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобньтх
мероприятий несет учитель, воспитатель, н€вначенный прик€вом директора.
4.4. Работа QпортивньIх секций, кружков, допускается только согласно утверждённому
расписанию.
4.5. В Учреждении по желанию и запросаivl родителей (законньrх представителей) могут
открываться группы продленного дня обуrающихся, которые начинают свою работу tтосле
окончания уроков.
группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня.

5. Промеlкуточная и итоговая аттестация обучающихся
5.1.Оценка индивидуальньIх достижений обучающихся осуществляется по окончании
каждого учебного периода:
-1 класса - по итогап{ учебного года (безотметочное обучение);
-2-9 классов - по итог€lI\4 четвертей, учебного гола (ба;rльное оценивание);
-10,11 классов - по поJryгодиям (балльное оценивание).
ПорядоК проведениЯ промежуточной аттестации и системы оценки индивидуаJIьных
достижений обучающихся определяется соответствующими лок€tльными актап{и
Учреждения.
5.2. ГосударственнffI итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в
соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства просвещения РФ.



5.3. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена
в день. Перерьiв между проведением экзаменов должен быть не менее 2-х календарньж дней.
При продолжительности экзамена от 4 часов и более обучающиеся обеспечиваются

питанием. Независимо от продолжительности экзамена обеспечивается питьевой режим.
Время ожидания начала экзамена в классах не должно превышать 30 минут.

6. Особенности организации образовательного процесса с применением дистанционных
образовательнЬIх технологий и 5лектронного обучения

6.1, Порядок организации образовательного процесса с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения определяется соответствующим
локальным актом Учреждения.
6.2. Школа вправе проводить уrебные занятия и другие мерошриятия с применением
дистанционных образовательных технологий и электронного обуrения в соответствии с
основными образовательными програN{мап{и и программап,Iи дополнительного образования.
6.3. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в

соответствии с требованиями СП 3.|12.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляот не более 40
минут.
б,4. Перемены между урокаI\,1и в дистанционном формате составляют 20 минут, а большая
перемена (лля перерыва на обед) - 40 минут.




